
                                                                                                              ඇමුණුම 01 

කාන්තා හා  ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලගැන්විම්  අමාතයංශය              

ගර්භණී හා කිරිදදන මව්වරුන්ට දඳෝෂයදාි  හහා  ලබා ගැනීම ස඲හා රු.45000/=ක දීමනාවක් ලබා දීදම් 

වැඩසටහන  -  2024 

01.ගර්භණී මවදේ නම 
02.ජාතික හැදුනුම්ඳත් අංකය - 03.දු කථන අංකය - 
04.ගර්භණි මවදේ ලිපිනය  - 05.සායනික ස්ථානදේ නම - 

06.ග්‍රාම නිලධාරි වසම  - 07.ප්‍රාදීය ය දමකම් දක්ඨාසාසය  - 
08.ගර්භණී මවදේ වයස -  09. ඔබ ගර්භණී වි සති දක්ඳමණ සති ගණනක් ගත වි 

ඇත්ද? දරු ප්‍රසූතතිදයන් ඳසු නම් දක්ඳමණ මාස ගණනක් 
ගත වි ඇත්ද? 
 

10.දමය කී දවනි ගර්භණිභාවයද? 11.දැනට සිටින දරුවන් ගණන -  

12.හබාධිත දරුවන් සිටිනම් දක්ඳමණද? 
13.ගර්භණී මවදේ රැකියාව -  
14.ස්වාමි පුරුෂයාදේ රැකියාව -  

15.භාණ්ඩ මිලදි ගැනීම ස඲හා ඔබ දවනුවට නම් ක න 

නිදයෝජිතයාදේ නම: 
......................................................................... 
ඉහත දත් තුරු නිවැ දි බවට තහවුරු ක මි. 
 
......................................... 
ගර්භණී මවදේ අත්සන 
දිනය -  

16.ග්‍රාම නිලධාරි සහතිකය - 
ඉහත නම් ස඲හන් ....................................................... යන 
අය ........................................................ වසදම් 
ස්ථී /තාවකාලික ඳදිංචිකාරියක් බව සහතික ක මි. 
 
ඇයදේ ඳවුදම සාමාජික සංඛ්‍යාව ................... ක් වන 
අත   මාසික හදායම  ................................. දව්. 
 
........................................... 
ග්‍රාම නිලධාරි අත්සන 
දිනය-   

17.ඳවුම දසඛ්‍ය දස වා නිලධාී  සහතිකය -  

 
දමම කාන්තාව ගර්භණී මවක් /කිරිදදන මවක් දලස ලියාඳදිංචි 
ක  ඇත.(ලියාඳදිංචි අංකය) 
 
........................................................ 
කිරිදදන මවක් නම් දරුවාදේ උඳන් දිනය 
.................................................. 
 
................................................... 
ඳවුම දසෞඛ්‍ය දස වා නිලධාී දේ අත්සන 
 
 
දිනය -                             නිල මුද්‍රාව 

18.සායනභා  වවදයව යාදේ නිර්දීශය -  

 
BMI අගය 18.5 අඩු                
 
නී ක්තය                                        
 
නිවුන් දරුවන් ගර්භය තුළ දැී ම       
 
දමම මවදේ ගර්භයට සති               
දවනත් දසෞඛ්‍ය දහ තු 
...................................................................... 
 
.............................................. 
සායන භා  වවදය නිලධාී දේ අත්සන 
 
දිනය-                                 නිල මුද්‍රාව 
 

ප්‍රාදීය ය දමකම් අනුමැතිය : 
අනුමත ක මි/දන්ක මි.                                                    ......................................... 
                                                                                         ප්‍රාදීය ය දමකම් අත්සන 
                                                                                         දිනය: 
වැදගත් :ගර්භණී සටහන්ඳදත් සහතික ක න ලද ඡායා පිටඳතක් අමුණා එවිය යුතුි .නිලධාරින් අත්සන් තබන සෑම ස්ථානයකම තම මුද්‍රව 
තැබිය යුතුය. 



 

කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලගැන්වීම් අමාතයාංශය 

ගැබිණි හා කිරිදදන මව්වරුන්ට රු.45,000/- ක දඳෝෂණීය දීමනාවක් ලබා දීදම් 

වැඩසටහන 

උඳදදස ්ඳත්‍රිකාව 

 ඔබ සහභාගී වන සායන මධයසථ්ානදයන්/ප්‍රාදීය ය දමකම් කාර්යාලදයන් ලද 

අයදුම්ඳත්‍රය නිවැ දිව සම්ූරර්ණ ක , ඔබ සථ්ී වම ඳදිංචි වසදම් ග්‍රාම 

නිලධාී දගන් ඳදිංචිය සහතික ක  ඳවුම දසෞඛ්‍ය දස වා නිලධාරිනියදේ 

නිර්දීශය සහ දැනට සහභාගී වන මාතෘ සායනදේ සායනභා  වවදය 

නිලධාරිදේ නිර්දීශය සහිතව, ගැබ්දගන මාස 03 ක් ඉක්මවීමට දඳ  ප්‍රාදීය ය 

දමකම් කාර්යාලදේ මුම ළමාවිය සංවර්ධන නිලධාී  දහෝ දමම වැඩසටහන 

ක්‍රියාත්මක ක න නිලධාරියාට භා  දදන්න. 

 

 ඔබ විසින් සම්ූරර්ණ ක න ලද අයදුම්ඳත්  ය භා දිය යුත්දත් ඔබ සහභාගී වන 

මාතෘ සායනය අයත් ප්‍රාදීය ය දමකම් කාර්යාලයට දව්. 

 

 ඔබදේ අයදුම්ඳත්‍රය සම  ගැබිණි සටහන් ඳදත් පිටඳතක් අමුණා තබන්න. 

 

 ප්‍රාදීය ය දමකම් කාර්යාලදයන් වවු්ර්ඳත් ලද ඳසු දමම වැඩසටහනට අදාලව 

ප්‍රාදීය ය දමකම් කාර්යාලදේ ලියාඳදිංචි දවළ඲ හයතන දවතින් අදාල 

මාසදේ වවු්ර් ඳත්‍රයට හිමි හහා  ද්‍රවය ලබාගත හැකිය.  එක් වවු්ර් ඳත්‍රයක 

වටිනාකම රු.4500/- ක් වන අත , එක් හයතනයකින් එකව  රු.4500/- ට 

සරිලන නිර්දීය ත ද්‍රවය ලබාගත යුතුය. 

 

 හහා  ද්‍රවය ලබා ගැනීදම් දී නිර්දීය ත හහා  ද්‍රවය ඳමණක් ලබාගත යුතුය.  

එම නිර්දීය ත හහා  ද්‍රවයවලින් හහා  වර්ග අවම වශදයන් 05 ක් වත් 

ලබාගත යුතු අත , හහා  ඛ්‍ාණ්ඩ කිහිඳයක් නිදයෝජනය වන ඳරිදි හහා  වර්ග 

දතෝ ා ගත යුතුය. 

 

 නිර්දීශිත හහා  ද්‍රවය ඛ්‍ාණ්ඩ හැ  දවනත් ද්‍රවය ඛ්‍ාණ්ඩයන් දහෝ මුදම 

ගැනීමක් සිදු ව෕ වහාම ඔබට හිමි සියලු වවු්ර්ඳත්‍ර අවලංගු කිී මට සිදුවනු ඇත. 

 

 ඔබ ඳසුක න්දන් සුවිදශ ෂ කාල ඳරිච්දේදයක් බැවින් සෑම විටම මස විදසන් 

දත් , ස්වාභාවික දඳෝෂණ ද්‍රවය ලබාගැනීම හා යහඳත් මානසික තත්ත්වයක් 

ඳවත්වා ගැනීම මගින් යහඳත් දරුවකු බිහිකිී දම් දගෞ වය ඔබට හිමිවන ඇත. 


